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JecsiTuineBHOE MEHI0 WKOJILHBIX 3aBTPAKOB U 00€10B s y4aiuxcst
MBOY COIll Ne 7 ropoaa Hepurauompbiceka

Bospactnaa xateropus: ot 12 ner u crapire.

Ce30H: OCEHHE-3UMHHH

COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB:

COopruk penentyp OMION W KyJMHAPHBIX W3JENUHA IS THTAHUS AeTedl B
AOLIKOJIbHBIX opranm3anusax 1noj ped. M. I1. Morunsroro u B. A. Tyrenssana. - M.:
JeJlu nmroc, 2014 r.

COopHMK  pemenTyp Ha OPOAYKIMIO IS obOydaroumxca BO BCeX
00pasoBaTenbHEIX yupexaenusx nog pea. M. IT. Morwisroro u B. A. TyTtenssna. -
M.:leJIu mumoc, 2015 r.

Cocrasuir: nupextop OO0 «Ksanr-Kade» C. U. Eroposa



JlecaTHIHEBHOE MEHIO

LIKOJIbHBIX 3aBTpakoR U 06enos Ha 2024-2025 r.

Cornacro [punosxenus Ne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

CE30H OCECHHE-3UMHMI, BO3pacTHas Kateropus: 12 ner u crapie

[Mumesrie BewecTsa SnepreTn a
[Tpuem Bec qyecKan & E:
Haumenopanue dmoaa G remmers| © S
i Bemku | upsl | Yrnesomp: =
(xxaun) o
1 2 3 4 & 6 7 1
Henens: nepras
Henr 1: TToHenensHUK
Saprpak  |Kama skugkas Mono4Has U3 MAHHOH KPYIbl C MACHOM 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
CIIHBOUHBIM KPECTLAHCKUM
Macno cnBoUHOE KPeCThAHCKOE 10 0,13 8,2 0.1 63 14
Ieuense caxapuoe 35 2,63 3,42 26,25 146 1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nueniunsiii popmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 3a 3asTpax 500 11.05 22.1 87.14 569
Ofen  |Cyn xaprodesbHbli ¢ MAKAPOHHBIMK H3ACTUAM 250 2,84 2,68 23,95 126 103
PeiGa npunyiuennas u3 dune munran ¢ coyeom 120 22,16 12,58 0,51 2041227, 331
CMETAHHBIM C TOMATOM 100420
Kama rpeunesan pacceimuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nwennynpiit hopmosoii 1 coprt 20 1,52 0,18 9,93 45 e
Xned Pocculickuii piaHo-nmenudnpii 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a oben 822 39,64 23,75 107,19 802
Hroro 3a nens 1322 50,69 45,85 194,33 1371
Hens 2: Bropauk
3anTpak |Kawa nuendunan pacceinyaras 180 7.58 5,41 46,62 266 302
Tonybupt MeHNBLIE H3 FOBAIMHEL ¢ COYCOM CMETAHHBIM 120 9,32 7,53 8.59 1291297, 331
€ TOMaToM 100/20
Yait ¢ tuMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmenununpiit opmosoi 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 3a 3asTpak 552 19,38 13,21 83,72 515
Oben  |Osowy HaTYpanbHbIE CBSIKUE WM COJICHBIE (orypust) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn kaprodentnuiii ¢ pucoroil Kpynoi 250 1,84 3,13 2435 130 101
Pary uz nruuet 18%]??00 15,10 13,58 17,36 253 289
Yafi ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 a7 376
Xae6 nuwennuneiii dopmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xiel PoccHICKHit prcaHo-nIeHHHE 30 2,6 1 12,8 78 Ip
Hroro 3a oben 895 22,26 17.89 86,48 571
Hroro 3a penn 1447 41,64 31,10 170,20 1086
Hene 3: Cpena
3aeTpak |3anekanka uz TBOPOTA CO CryLIEHBIM MOJIOKOM 220120 20,72 14,12 65,32 471 223
[Teuense caxaproe 40 3.01 3,91 30,00 167 [p
Yaii ¢ numonHoM 200/15/7 0,2 13.6 56 377
Xneb nwenuuustii opmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 IIpP
HMroro 3a 2aerpak 532 26,21 18,30 123,83 758
Oben, Cyn xaprodensustii ¢ 6060BEIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Butouxu py@nernsie uz Gpoinepon-uumnst ¢ coyeom 120 16,3] 18,13 19 3041295, 331
CMETAHHBIM C TOMATOM 100/20
Maxaponnsie uzgenns orsaphsie 180 6,62 5.42 31,73 202 203
Komnor us cremcux 60k 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nmenuvnsiit Gopmoroi 1 capr 20 1,52 0,18 9,93 45 P




Xneb PoccHiCkuii prraHo-nineHHUHLL 30 2.6 1 12,8 78 e
Hroro 3a ofen 300 33,1 30,11 124,97 896
Htoro 3a gene 1332 59,31 48,41 248,80 1654
Heus 4; Yetpepr
3aprpak  [DpHKanCIbKU M2 Kyp 100 13,721 20,48 8,10 272 297
Kaprodennuoe mope 180 3.68 5,76 24,53 165 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuweHuuHeli Gopmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a sasrpak 525 19,88 26,51 62,58 558
OGen  (Bopiy Craspononsekrit 250 2,4 5,06 16,54 118| 57dupm.
HUlHnuens pydienHbi u3 Gpoiinepor-LLImT ¢ coycom 120 16,3 18,13 19 304295, 331
CMETAHHBIM € TOMATOM 100420
Kaina rpeunesas pacceindaras 180 10,32 7.31 46,40 293 171
Komnot u2 emecu cyxodpykror 200 0,66 0.09 32.01 133 349
Xneb nimennunpii hopmoroii | copr 20 1,52 0.18 9,93 45 1P
Xneb PoccHHCKMIT pacaHO-TILIEHHY HBIiT 30 2,6 | 12,8 78 [P
Hroro 2a obex 800 33,8] 31,77 136,68 971
WUroro 3a gens 1325 53.68 58,28 199,26 1529
Heur 5: Iatanua
3aeTpak  [MakapoHLI OTBAPHBIE C CHIPOM ”U:’MJ 12,69 14,93 31,98 313 204
Macno ciMBOUHOE KpECTEAHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpyKTH cBexHe (1610KH) - 0,50 0,50 12,25 59 338
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Kneb muennunpiii lopmoreit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Mrore 3a 3asTpax 552,5 19.68 27,44 76,82 618
O6en  (Cyn-namna nomatisss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
Tehrenn u3 roBsIUHEL ¢ COYCOM CMETAHHBIM ¢ TOMATOM 120 9,32 7.53 8,59 1291279, 331
100/20
Kama nmuenuynas pacceinuaras 180 7.58 5,41 46,62 266 302
Cox thpykroBbiit 200 0,27 0,00 22.80 92 1P
Xneb muenuunsiii gopmoroii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb PoccHitckuii picaHO-TILEHHYHET 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 800 23,86 19,66 112,36 726
Hroro 3a genen 13525 43,54 47,1 189,18 1344
2 Hepnena
Hens 6; Tosenensuux
3asTpak |Kawa paskas MOJOYHAA W2 OBCSHOMH KPYMbI C MACIIOM 220/10 9.05 11,58 46,43 327 173
CIHBOYHBEIM KPECTLAHCKHM
DpyKTH cBencHe (96n0Kku) A \U 0,50 0,50 12,25 59 338
Ya#i ¢ numonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb muernunpit fopmoroii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a sasrpax 607 12,03 12,35 87,19 506
OBen  [OBoim HATYPANEHBIE CEEHKHE MM CONICHDBIE (orypiisr) 60 0,6 0 4,2 6] 70,71
Bopw Cragpononseckuii 250 24 5,06 16,54 118| 57dmpm.
Tedreny ppibubie u3 dne munTas ¢ coycom 120 8,27 8,06 11,77 152|239, 331
CMETAHHEIM C TOMAaTOM 100/20
Kaprodiens oteapuoii 180 3,44 5.18 27,62 172 310
Komnor u3 ceexnx ninopnos (a6mok) 200 0,16 2847 108 342
Xinel nuwennineiii hopmoroii 1 copr 20 .52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poceuiicknii piaHo-nmeHHyHbliH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a oden 860 18,99 19.48 111,33 679
HToro 3a nenn 1467 31,02 31,83 198.52 1185
Henr 7: Broprauk
3aeTpax |OmneT HaTypanbHbIi 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa radauxosan 60 1.68 432 8,72 82 73




Macno clIMBOYHOE KPECThAHCKOE 10 0,13 82 0,1 63 14
ITeuenne caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 I1P
Yaii ¢ JiaMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xnel ninenuunkiii Gpopmoroii 1 copr 54 4,1 0,49 26,84 115 [P
Hroro 3a 3apTpak 500 20,45 36,89 87,29 739
O6en  |Osoiuu HATYpanbHEIE CBEIKHE MIM CONEHBIE (OrYpLiL) 100 1 0 7| 8 70,71
Cyn kaprotensusiii ¢ GobosbiMi 250 2.9 5,38 23,04 159 102
Butouxu pybaeHHble u3 GpoiinepoB-upIIIAT ¢ COYCOM 120 16.3 18,13 19 304]295, 331
CMETAHHBIM C TOMATOM 100/20
MakapoHHEIe H3IeNHA OTBApPHbIS 180 6,62 5.42 31,73 202 203
Komnor uz cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nuwennuHeli gopmosoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb PoceuilckHit prkaHo-TimeHHUHEI 30 2,6 1 12,8 78 TP
Wroro 3a obex 900 346 302 13551 929 1
Hroro 3a genr 1400 55,05 67,09 222,80 1668
Hene 8: Cpena
3aeTpak llTHua (kypuua) oTBapHas ¢ COYCOM CMETaAHHBIM C 130 21,39 19 1,39 213)288, 331
TOMATOM 100/30
Kawa rpeuntesas paccuinyaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuenuuniit hopmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
VIToro 3a 3aBrpak 555 34,19 26,58 77,74 627
Oben  |Cyn-nanuwa nomMaiusas 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KHe/H U3 Kyp ¢ pHCOM M COYCOM CMETaHHBIM C 120 16,67 24,82 6,32 314 301
TOMATOM 100/20
Kanycra tywenan 180 3,72 5,83 16,97 135 321
Komnor u3 emecu cyxodpyxros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nuwenuunetit dopmoroii 1 copr 20 1,52 0,18 9.93 45 [p
Xneb Poccuitckmit pikano-nicHuuHLI 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a obex 800 27,74 37.46 89,65 821
Hroro 3a genn 1355 61,93 64,04 167,39 1448
Jenr 9: Yersepr
3aeTpax Kaia pazkas MOnouHas U3 puca ¢ MacloM cauBoYleM | 220/10 6,28 11,36 44,99 308 174
KPECTBAHCKHM
MeucHre caxapHoe 40 3.01 3,91 30,00 167 I1p
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xieb nwenuynsiii popmosoit 1 copr 40 3,04 0,36 19,88 85 I1P
Hroro 3a 3aeTpak 525 12,53 15,63 109,91 617
OBen  |OBomum HaTypanbHbIe CBEKHE UM COTCHIE (orypiisr) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn 1z oBoueH 250 1,89 5,53 13,11 103 99
[Tnoe uz nTHLb 280 291
180/100 24,28 14,18 52,4 435
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xned nmennynbiit GopMoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xned Poceuiickuil psxaHo- e Hy HLiii 30 2,6 1 12,8 78 TIP
HToro za o6en 895 31,491 20,89 110,28 726
WUroro 3a gennb 1420 44,02 36,52 220,19 1343
Jets 10: [TaTHHOA
3apTpak BIMHYMKH CO CryIIEHBIM MOJIOKOM 150/60 8.15 4,62 50,58 277 399
Crip Poccuiicknii 15 3,48 4,43 0 54 15
Macno cAHBO4HOE KpPecTLIHCKOS 10 0,13 8.2 0,1 63 14
Yaii ¢ siumMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb muenuuHelit opmosoii 1 copr 45 342 0,41 22,36 96 IP
Hroro 3a 3aprpak 502 15,38 17,66 86,64 546
Bopui Crarpononncicuii 250 2.4 5,06 16,54 118) 57 hupm.




TedTenu U3 rOBAAMEBL C COYCOM CMETAHHEIM C TOMATOM 120 932 71.53 8,59 129]279, 331
100/20

Kawna niienuyHasn pacceinuaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
KomnoT 13 cpesxux muonos (a6nok) 200 0.16 28,47 108 342
Xneb nmenvuHei Gopmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
XneH Pocculickuil prcano-nweHYHbIH 30 2.6 1 12.8 78 e

Hroro 3a oben 800 23,58 19,18 122,95 744

Mroro 3a aenn 1302 38,96 36,84 209,59 1290

Hroro 3a 10 aneii 479.84| 467,06] 202026 13917

Hroro B epeanem 3a 1 nenn 47,984| 46,706 202,026 1392




