


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №7 города Невинномысска (далее МБОУ 

СОШ № 7 или школа) разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральным законом № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г., № 286; 

• Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 

16.11.2022 № 992. 

При разработке основной общеобразовательной программы 

использованы федеральные рабочие программы учебных предметов. В 

соответствии с пунктом 6.4.статьи 12 Закона «Об образовании в 

Российской Федерации) эта учебно-методическая документация не 

разрабатывается. 

Также при реализации ООП НОО учтены следующие требования: 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативные требования к 

обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

 

2. Особенности реализации учебного плана в 1-4 классах 

Учебный план для 1-4 классов реализует основную образовательную 

программу начального общего образования, 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования и определяет: 

  перечень предметных областей; 

  перечень учебных курсов; 

  перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, 

организованных в разных формах (кружковой, тренинговой, в общественно-

полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий, с 

указанием объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) учащихся. 

 индивидуальные и групповые внеурочные занятия обучающихся; 

 Учебный план МБОУ СОШ № 7 предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Обучение в 1-4 классах  осуществляется  по  образовательной программе:  

«Школа России». 



Учебный план для 1-4 классов предусматривает, что образование 

может быть получено  

-с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от 

объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися в 

очной, очно - заочной или заочной формах, а также в условиях реализации 

электронного обучения с применением дистанционных технологий;  

-вне ОО: в форме семейного образования и самообразования; обучение 

в форме семейного образования и самообразования осуществляется с правом 

последующего прохождения в соответствии с частью 3 статьи 34 

Федерального закона об образовании промежуточной и государственной 

итоговой аттестации в ОО.  

Допускается сочетание различных форм получения образования, а 

также организация образовательного процесса по индивидуальному учебному 

плану, в том числе и ускоренного обучения (п. 3 ст. 34 273-ФЗ); для всех 

форм образования и форма обучения в пределах конкретной образовательной 

программы действует единый государственный образовательный стандарт.   

Обязательная часть представлена максимальной недельной нагрузкой: 

1 класс-21 час, во 2-4 классах по 26 часов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке (на русском)».   

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя 

«Иностранный (английский язык») -  со 2 класса. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(Окружающий мир) - интегрированным учебным предметом «Окружающий 

мир» - в 1-4 классах. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики (далее ОРКСЭ) реализуется как обязательный в 4 классе.   

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся и фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании произведѐнного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества учащихся в каждой группе. В данном учебном 

плане учебный предмет представлен модулями: «Основы православной 

культуры»; «Основы светской этики». Курс носит без оценочный характер. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

В предметную область «Технология» включен обязательный учебный 

предмет «Труд ( технология) с 1 по 4 класс.  

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется как обязательный в 

объѐме 3 часов в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

занятия для изучения отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные  

 

3. Режим работы школы в 1-4 классах 

В соответствии с календарным учебным графиком школы учебный план 

начального общего образования предусматривает продолжительность 

учебного года в первых классе 33 учебные недели, во 2-4 классах – не менее 

34 учебных недель.  

 1 классы – пятидневная учебная неделя,  

 2-4 классы – шестидневная учебная неделя.  

Обучение в 1-м классе осуществляется в «ступенчатом» режиме обучения: 

в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

спецкурсов, факультативов.  

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, 

учитывается специфика заболеваний. Занятия ориентируются на выработку 

умений использовать физические упражнения для укрепления состояния 

здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для 

занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и 

ориентирования на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития 

и повышение физической подготовленности. 

Во 2-4 классах при численности свыше 25 человек обеспечивается 

деление класса на группы при изучении иностранного языка (английского). 

Объѐм домашних задний (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) во 2-4 классах – 1,5 часа.  

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части и (или) всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 



(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся.  

Промежуточная годовая аттестация в конце учебного года проводится 

форме годовой контрольной работы в соответствии с утверждѐнной формой 

проведения, по графику, утвержденному приказом директора школы, по всем 

предметам учебного плана до выставления годовых оценок - апрель, май.  

Контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации 

разрабатываются учителями школы, рассматриваются на заседании 

методического объединения и утверждаются директором МБОУ СОШ № 7. 

Данный контрольно-измерительный материал является приложением к 

основной образовательной программе начального общего образования. 

Обучающиеся, получившие неудовлетворительную отметку по учебному 

предмету (по нескольким учебным предметам) в ходе промежуточной 

аттестации, обязаны устранить академическую задолженность в соответствии с 

утверждѐнным школьным регламентом устранения академической 

задолженности.  

Результаты годовых контрольных работ определяют уровень обучения 

обучающихся за учебный год, качество изучения учебной программы. Годовая 

оценка оформляется как среднее арифметическое по итогам 1-4 учебных 

четвертей, с учѐтом результатов годовой контрольной работы.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах: 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием, ВПР 

Литературное 

чтение 

Проверка техники чтения 

 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

 

Контрольная 

работа, ВПР 

Окружающий мир Творческий 

проект 

Контрольная работа Контрольная 

работа, ВПР 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Творческий 

проект 

Изобразительное 

искусство 

Творческий проект 

 

Технология Творческий проект  

Физическая 

культура 

Контрольные нормативы 

 

 



Примечание. В 1 классе определяется уровень выполнения 

образовательных программ по всем предметам учебного плана в условиях без 

отметочного обучения, учитываются метапредметные и личностные 

результаты.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах 

осуществляется по пятибалльной системе.  

Личностные результаты учащихся на уровне начального общего 

образования в полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат 

итоговой оценке.  

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных) и проводится в ходе таких процедур, как 

решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, 

мониторинг сформированности основных учебных умений, проводится 1 раз в 

год – в апреле (ежегодно).  

 

Недельный учебный план МБОУ СОШ № 7 

на 2024-2028 учебные годы для 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

  

Классы 

Количество часов в неделю  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Всего 

Обязательная часть 
5-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 

6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 

16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики ОРКСЭ
 

- - - 1 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 



Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 

12 

Итого: 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Финансовая грамотность - 1 1 1 3 

Познавательная математика - 1 1 - 2 

Познавательный русский - 1 1 1 3 

Итого: - 3 3 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе  
21 - - - 

 

99 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной неделе 
- 26 26 26 

 


