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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» начальное общее образование относится к основным 

образовательным программам (наряду с образовательной программой 

дошкольного образования и образовательной программой основного общего 

образования, статья 12 Закона) и характеризует первый этап школьного 

обучения Образовательная программа понимается в Законе «Об образовании в 

Российской Федерации» как комплекс основных характеристик образования 

(объём, содержание, планируемые результаты) и организационно-

педагогических условий, реализация которых обеспечивает успешность 

выполнения ФГОС каждого уровня образования. 

Программа начального общего образования, которая создаётся 

образовательной организацией, является основным документом, 

регламентирующим образовательную деятельность образовательной 

организации в единстве урочной и внеурочной деятельности, при учёте 

правильного соотношения обязательной части программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Нормативной правовой базой базисного учебного плана для школы являются 

следующие документы: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача   

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно 

эпидемиологических правил  

6. СП 3.1./2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе

дерации от 16.10.2020 № 31 «О дополнительных мерах по снижению рисков 



распространения СОVID-19 в период сезонного подъема заболеваемости 

острыми респираторными вирусными инфекциями и гриппом». 

(Зарегистрирован 26.10.2020 № 60563). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

9. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 7 города Невинномысска.  

 

1. Целями реализации программы начального общего образования 

являются: 

1. Обеспечение успешной реализации конституционного права каждого 

гражданина РФ, достигшего возраста 6,5—7 лет, на получение 

качественного образования, включающего обучение, развитие и 

воспитание каждого обучающегося  

2. Организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 

планируемых результатов начального общего образования, отражённых в 

обновленном ФГОС НОО  

3. Создание условий для свободного развития каждого младшего школьника 

с учётом его потребностей, возможностей и стремления к 

самореализации; отражение в программе начального общего образования 

деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся или 

для детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и 

поддержке педагогов  

4. Возможность для коллектива образовательной организации проявить своё 

педагогическое мастерство, обогатить опыт деятельности, активно 

участвовать в создании и утверждении традиций школьного коллектива  

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

— формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья;  

— обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 



— становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости;  

— обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  

— достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (далее —  дети с ОВЗ);  

— обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, 

студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности;  

— организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

— использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа;  

— предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; — включение обучающихся в процессы 

познания и преобразования внешкольной социальной среды (населенного 

пункта, района, города. 

Создавая программу начального общего образования, 

образовательная организация учитывает следующие принципы её 

формирования. 

 Принцип учёта ФГОС НОО: программа начального общего образования 

базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС НОО к целям, 

содержанию, планируемым результатам и условиям обучения в 

начальной школе: учитывается также ПООП НОО 

 Принцип учёта языка обучения: с учётом условий функционирования 

образовательной организации программа характеризует право получения 

образования на родном языке из числа языков народов РФ и отражает 

механизмы реализации данного принципа в учебных планах, а также 

планах внеурочной деятельности  

 Принцип учёта ведущей деятельности младшего школьника: программа 

обеспечивает конструирование учебного процесса в структуре учебной 

деятельности, предусматривает механизмы формирования всех 

компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, 

учебные операции, контроль и самоконтроль)  

 Принцип индивидуализации обучения: программа предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных программ и 



учебных планов для обучения детей с особыми способностями, 

потребностями и интересами при этом учитываются запросы родителей 

(законных представителей) обучающегося. 

 Принцип преемственности и перспективности: программа должна 

обеспечивать связь и динамику в формировании знаний, умений и 

способов деятельности между этапами начального образования, а также 

успешную адаптацию обучающихся к обучению в основной школе, 

единые подходы между их обучением и развитием на начальном и 

основном этапах школьного обучения  

 Принцип интеграции обучения и воспитания: программа предусматривает 

связь урочной и внеурочной деятельности, разработку разных 

мероприятий, направленных на обогащение знаний, воспитание чувств и 

познавательных интересов обучающихся, нравственно-ценностного 

отношения к действительности  

 Принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности по программе начального общего образования не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред 

физическому и психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий Объём 

учебной нагрузки, организация всех учебных и вне учебных мероприятий 

должны соответствовать требованиям действующих санитарных правил и 

гигиенических нормативов  

В программе определяются основные механизмы её реализации, наиболее 

целесообразные с учётом традиций коллектива образовательной организации, 

потенциала педагогических кадров и контингента обучающихся Среди 

механизмов, которые возможно использовать в начальной школе, следует 

отметить: организацию внеурочной деятельности с разработкой учебных 

курсов, факультативов, различных форм совместной познавательной 

деятельности (конкурсы, диспуты, интеллектуальные марафоны и т.п.) 

Положительные результаты даёт привлечение к образовательной деятельности 

школы организаций культуры (к примеру, музеев, библиотек, стадионов), 

художественных и театральных студий Эффективным механизмом реализации 

программ является использование индивидуальных программ и учебных 

планов для отдельных обучающихся или небольших групп.  

2. Особенности реализации учебного плана в 1-4 классах 

Учебный план для 1-4 классов реализует основную образовательную 

программу начального общего образования, 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования и определяет: 

  перечень предметных областей; 

  перечень учебных курсов; 

  перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, 

организованных в разных формах (кружковой, тренинговой, в общественно-

полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий, с 



указанием объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) учащихся. 

 индивидуальные и групповые внеурочные занятия обучающихся; 

 Учебный план МБОУ СОШ № 7 предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Обучение в 1-4 классах  осуществляется  по  образовательной программе:  

«Школа России». 

Учебный план для 1-4 классов предусматривает, что образование 

может быть получено  

-с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от 

объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися в 

очной, очно - заочной или заочной формах, а также в условиях реализации 

электронного обучения с применением дистанционных технологий;  

-вне ОО: в форме семейного образования и самообразования; обучение 

в форме семейного образования и самообразования осуществляется с правом 

последующего прохождения в соответствии с частью 3 статьи 34 

Федерального закона об образовании промежуточной и государственной 

итоговой аттестации в ОО.  

Допускается сочетание различных форм получения образования, а 

также организация образовательного процесса по индивидуальному учебному 

плану, в том числе и ускоренного обучения (п. 3 ст. 34 273-ФЗ); для всех 

форм образования и форма обучения в пределах конкретной образовательной 

программы действует единый государственный образовательный стандарт.  

Обязательная часть представлена максимальной недельной нагрузкой: 

1 класс-21 час, во 2-4 классах по 26 часов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке (на русском)».   

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя 

«Иностранный (английский язык») -  со 2 класса. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(Окружающий мир) - интегрированным учебным предметом «Окружающий 

мир» - в 1-4 классах. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики (далее ОРКСЭ) реализуется как обязательный в 4 классе.   

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся и фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании произведённого выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества учащихся в каждой группе. В данном учебном 

плане учебный предмет представлен модулями: «Основы православной 

культуры»; «Основы светской этики». Курс носит безоценочный характер. 



В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Обязательный предмет «Технология» изучается с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется как обязательный в 

объёме 2 часов в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

занятия для изучения отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные  

 

3. Режим работы школы в 1-4 классах 

В соответствии с календарным учебным графиком школы учебный план 

начального общего образования предусматривает продолжительность 

учебного года в первых классе 33 учебные недели, во 2-4 классах – не менее 

34 учебных недель.  

 1 классы – пятидневная учебная неделя,  

 2-4 классы – шестидневная учебная неделя.  

 

Один день в 2-4 классах (суббота): образовательный процесс осуществляется 

в условиях электронного обучения с использованием дистанционных 

технологий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется в «ступенчатом» режиме обучения: 

в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

спецкурсов, факультативов.  

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, 

учитывается специфика заболеваний. Занятия ориентируются на выработку 

умений использовать физические упражнения для укрепления состояния 

здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для 

занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и 

ориентирования на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития 

и повышение физической подготовленности. 



Во 2-4 классах при численности свыше 25 человек обеспечивается 

деление класса на группы при изучении иностранного языка (английского).  

Объём домашних задний (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) во 2-4 классах – 1,5 часа.  

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части и (или) всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся.  

Промежуточная годовая аттестация в конце учебного года проводится 

форме годовой контрольной работы в соответствии с утверждённой формой 

проведения, по графику, утвержденному приказом директора школы, по всем 

предметам учебного плана до выставления годовых оценок - апрель, май.  

Контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации 

разрабатываются учителями школы, рассматриваются на заседании 

методического объединения и утверждаются директором МБОУ СОШ № 7. 

Данный контрольно-измерительный материал является приложением к 

основной образовательной программе начального общего образования. 

Обучающиеся, получившие неудовлетворительную отметку по учебному 

предмету (по нескольким учебным предметам) в ходе промежуточной 

аттестации, обязаны устранить академическую задолженность в соответствии с 

утверждённым школьным регламентом устранения академической 

задолженности.  

Результаты годовых контрольных работ определяют уровень обучения 

обучающихся за учебный год, качество изучения учебной программы. Годовая 

оценка оформляется как среднее арифметическое по итогам 1-4 учебных 

четвертей, с учётом результатов годовой контрольной работы.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах: 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием, ВПР 

Литературное 

чтение 

Проверка техники чтения 

 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

 

Контрольная 

работа, ВПР 

Окружающий мир Творческий 

проект 

Контрольная работа Контрольная 

работа, ВПР 



 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Творческий 

проект 

Изобразительное 

искусство 

Творческий проект 

 

Технология Творческий проект  

Физическая 

культура 

Контрольные нормативы 

 

 

Примечание. В 1 классе определяется уровень выполнения 

образовательных программ по всем предметам учебного плана в условиях без 

отметочного обучения, учитываются метапредметные и личностные 

результаты.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах 

осуществляется по пятибалльной системе.  

Личностные результаты учащихся на уровне начального общего 

образования в полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат 

итоговой оценке.  

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных) и проводится в ходе таких процедур, как 

решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, 

мониторинг сформированности основных учебных умений, проводится 1 раз в 

год – в апреле (ежегодно).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ № 7 

на 2023-2027 учебный год для 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

  Классы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 
5-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ОРКСЭ 

- - - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого: 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность - 1 1 1 

Познавательная математика - 1 1 - 

Познавательный русский - 1 1 1 

Итого: - 3 3 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе  
21 - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной неделе 
- 26 26 26 
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